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 تأثير برنامج تأهيلى باستخدام العلاج الحرارى والكهربائى " 
 " سنة 53 – 53على الانزلاق الغضروفى القطنى للرجال من 

 أ.د/ حسين دري أباظة ) * (                                                                                  
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 ملخص البحث 

 

برنامج تأهيلي من العلاج الحراري والكهربائي استخدام  تأثير يهدف البحث إلى التعرف على      
تجريبنى الالمننهج ن و ، واسنتخدم البناحث سنن 43- 53منن  على الانزلاق الغضروفي القطني للرجال

علنى عينن  تنم اختيارهنا بالطريقن  تجريبين  واحند    بإستخدام تصنميم القيناا القبلنى البعندج لمجموعن
هنم  وثلاث  رجالهم أفراد عين  البحث الأساسي   رجل(  52بواقع )   (  53 العمدي  كان قوامها )

، وقننند  أفنننراد عينننن  البحنننث امسنننتطلاعي  منننن نونننا مجتمنننع البحنننث وخنننارج عينننن  البحنننث الأساسننني 
علنننى العنننلاج الحنننراري والكهربنننائي بجانننن  القنننائم التنننأثير اميجنننابى للبرننننامج  أظهنننرت نتنننائج البحنننث

، كنذل   قنو  عضنلات الظهنر والنبطنإلى حدوث تحسن فنى  أدج برنامج التمرينات التأهيلي  والذي
فنني مروننن  العمننود الوقننري، كمننا أدج البرنننامج أيضننا إلننى حنندوث تحسننن فنني مسننتوج دوث تحسننن حنن

التنأهيلى برننامج التطبينق ضنرور  ب، ويوصني البناحثون  سنن  قيند البحنث 43-53منن  للرجال الألم
الرجنننال المصنننابين بنننالانزلاق الغضنننروفي  علنننىقيننند البحنننث  العنننلاج الحنننراري والكهربنننائيبإسنننتخدام 

 القطني
 . الانزلاق الغضرفي، برنامج تأهيلي، العلاج الحراري، العلاج الكهربائي  :الكلمات المفتاحية 
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  مقدمة البحث 

فنننننى كثينننننر منننننن الأحينننننان يتعنننننره امنسنننننان منننننن خنننننلال طبيعننننن  عملننننن  إلنننننى بعنننننه الم نننننكلات 
الصننننننننحي  والحركينننننننن  مثننننننننل امصننننننننابات التننننننننى يمكننننننننن أن تعننننننننوق قيامنننننننن  بمتطلبننننننننات وظيوتنننننننن  أو 
ممارسنننننن  حياتنننننن  ب ننننننكل طبيعننننننى، وتعنننننند إصننننننابات العمننننننود الوقننننننرج مننننننن أكثننننننر هننننننذ  امصننننننابات 

عنننندم ممارسنننن  الرياضنننن  ولننننو بصننننور  مبسننننط ،   ننننيوعار نظننننرار لتعنننندد مسننننبباتها مثننننل قلنننن  الحركنننن ،
الجلننننننوا علننننننى المكاتنننننن ، ركننننننو  السننننننيارات لوتننننننرات طويلنننننن ، ممارسنننننن  بعننننننه العننننننادات  يننننننر 
السننننننليم  فننننننى الحيننننننا  اليومينننننن  وعنننننندم الننننننوعى الصننننننحى أو ممارسنننننن  التمرينننننننات التعويضنننننني  التننننننى 

ق يعنننند تعننننوه العضننننلات مننننا فقدتنننن  مننننن قننننو  ومروننننن  فننننى المواصننننل العاملنننن  عليهننننا، وكننننل ماسننننب
مننننن أكثننننر أسننننبا  إصننننابات الظهننننر وخاصنننن  الغضننننروف القطنننننى الننننذج أصننننب  مننننن امصننننابات 
المتكنننننرر  والخطينننننر  للعننننناملين فنننننى المجنننننالات الكتابيننننن  وامداريننننن  والأعمنننننال المهنيننننن  ال ننننناق ، كمنننننا 
أنننن  قننند يتعنننره الونننرد فنننى بعنننه المواقنننف إلنننى منننا قننند يسنننب  هنننذ  امصننناب  مثنننل حمنننل أو رفنننع 

  مواجئنننننن  أو خاطئنننننن  أو يتعننننننره محنننننندج الصنننننندمات المبا ننننننر  للوقننننننرات أو أوزان ثقيلنننننن  بطريقنننننن
إلتننننواوات وكنننندمات العمننننود الوقننننرج وهننننذ  طبيعنننن  معظننننم الأعمننننال الحرفينننن  والمهننننن ال نننناق  التننننى 

 (     241:  51)   تتطل  التدخل المبا ر من امنسان.         
لات الحديث  نجد أن استخدامها أدج إلى حدوث مع التطور التكنولوجى وظهور الآ 

بعه الم اكل الصحي  فى العمود الوقرج من ضعف الأربط  والغضاريف وصولار إلى امنزلاق 
الغضروفى نتيج  استخدام هذ  الأجهز  لوترات طويل  فى أوضاع خاطئ  وتكون معظم هذ  

ن تحدث هذ  امصابات كنتيج  للإجهاد امصابات فى الوقرات العنقي  أو القطني ، كما أن  يمكن أ
الزائد للأربط  العضلي  بين الوقرات أو لوجود ضعف تكوينى فى القرص الليوى المحيط بالنوا  أو 
زياد  تقعر أو تحد  امنحناوات الطبيعي  بالعمود الوقرج، فتحدث عد  تغيرات ميكانيكي  تخل من 

زن الجسم عن معدل  الطبيعى بنسب  كبير  إلى أوضاع الغضروف بين الوقرات، كما تسب  زياد  و 
وجود ضغط مستمر على الأقراص الغضروفي  مما قد يؤدج إلى حدوث إنزلاق  ضروفى 

 ( 253:  51)                                    .بالمنطق  القطني 
وجد أن واحد من كل  2114ومن خلال دراس  مسحي  أجريت بأمريكا فى الوتر  نوفمبر  

من سكان  5154ست  بالغين يصا  كل يوم تقريبار بآلام أسول الظهر، ا تملت الدراس  على 
من الأمريكيين في أثناو   ٪ 01أمريكا ال مالي ، كما ذكرت الدراس  أيضار أن ألم الظهر سيبا ت 
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ر منهم مما يجعلهم  ي ٪55حياتهم، وأن ألم الظهر يؤثر سلبيار على الأمريكان حيث يلازم حوالي 
قادرين على امسترخاو والنوم، أكثر من واحد في كل خمس  بالغين يجد  مزعجار أثناو قياد  

 ( 51: 54)                  ( يتسب  ألم الظهر في نقص ن اطهم الجنسي.٪50سيارتهم ، )
 Low ( L.B.P( أن آلام أسول الظهر )2111) Kathryn Featherوتضيف" كاثرين فيثر

Back Pain اكل ال ائع  في العالم، وأن الملايين ممن يعانون من آلام أسول الظهر من الم 
يج  عليهم إختيار سبل العلاج المناسب  لحالاتهم بدق  حتى تقيهم من خطور  الآثار الجانبي  التي 

 ( 5:  25)                       تحدث نتيج  إستخدام وسائل علاجي  خاطئ .      
م( أن عملي  التأهيل تعد من أهم المراحل فى العلاج وهى 5111وأ ار أسام  رياه )

التى تحدد عود  المصا  إلى وضع  الطبيعى بعد امصاب  فى أسرع وقت ممكن وهى عملي  
 ( 531:  5مستمر  تبدأ أثناو العلاج الطبى للإصاب  وتمتد إلى ما بعد العلاج الطبيعى.    ) 

ضروفى هو بروز الماد  الجيلاتيني  المكون  للنوا  م( أن امنزلاق الغ2115)  Arneimويعرف 
اللبي  للغضروف عبر الحلق  الليوي  المحيط  بها وتضغط على الأنسج  الحساس  للألم في منطق  

 ( 11: 53)                                                             الانوتاق. 
  أو العلاج الحرارج وهو وسيل  لزياد  سرع  ومن وسائل العلاج الطبيعى العلاج بالحرار  

سريان الدم فى الأ  ي  المصاب ، وبالتالى تزيد إمدادات الأكسجين والمواد الغذائي  لها كما يزيد 
ا تقلل قسو  الألم  ا إزال  الخلايا المحطم ، وكل ذل  من  أن  تسريع ال واو، والحرار  أيضر أيضر

العوامل بامضاف  إلى تن يط المضادات تؤدج إلى ال واو  وتؤدج إلى ارتخاو العضلات وكل هذ 
 السريع .

ومن خلال ما سبق يتض  لنا مدج إنت ار إصاب  امنزلاق الغضروفى القطنى وأهمي  إستخدام 
                                         (             البرودة –التمرينات التأهيلية وتزداد إمكانية الإستفادة منها إذا ما إقترنت بالعلاج الحرارى )الحرارة 
(51  :251 ) 

النبضات الكهربائي  تعتبر إحدج وسائل العلاج الطبيعى )الكهربائي ( المستخدم  فى 
التأهيل البدنى )التنبي  الكهربى( هى وسائل فسيولوجي  تعمل على سرع   واو الأنسج  الرخو  

من خلال التأثيرات المبا ر  أو  ير المبا ر  على وتحافظ على كواو  الناحي  الوظيوي  وذل  
الأنسج ، وهى أيضار وسائل سيكولوجي  تساعد على تحسين الوظيو  عندما يعجز الجهد امرادج 

 (551: 1)     فى تحقيقها بسب  وجود ألم أو نقص فى المدج الحركى.
 أهداف البحث:
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أهيلي  والنبضات الكهربائي  والعلاج يهدف البحث إلى تصميم برنامج باستخدام التمرينات الت
 الحرارج لمعرف  تأثير  على كل من :

 .  قو  العضلات العامل  على المنطق  القطني 
 مرون  العمود الوقري 
 درج  امحساا بالالم 

 فروض البحث:
القياا القبلى والبعدج لعين  البحث على قو  العضلات  اتجد فروق دال  إحصائيار بين متوسطتو   -5 

 العامل  على المنطق  القطني  لصال  القياا البعدج.
القياا القبلى والبعدج لعين  البحث على المدج الحركى  اتجد فروق دال  إحصائيار بين متوسطتو  -2

 للمنطق  القطني  لصال  القياا البعدج.
القياا القبلى والبعدج لعين  البحث على درج  الألم  اتين متوسطجد فروق دال  إحصائيار بتو  -5 

 المصاح  لحركات الجذع لصال  القياا البعدج.
 مصطلحات البحث :  
 :  Rehabilitationالتأهيل   

هو إعاد  الوظيو  الكامل  أو المحافظ  عليها للجزو المصا  فى الجسم ، ويعتمد بصور   
أساسي  على التعرف على أسبا  امصاب  والتقويم الصحي  لها وطرق علاجها ، ويتم تأهيل 
المصا  العادج بحيث يستطيع القيام بالوظائف والأعباو الضروري  واحتياجات  اليومي  دون 

 (54: 51)           ل  ويسر) قضاو حيات  اليومي  بجدي  ( إضطرا  وبسهو 
 : Physiotherapyالعلاج الطبيعى 

هو مجموع  من امجراوات المستخدم  فى علاج الأضرار الناتج  عن أمراه أو  
إصابات بامضاف  إلى أنواع التدلي  المختلو  . وهو نوع من العلاج باستخدام عوامل طبيعي  ول  

 ( 41:  52)                                      فى المعالج  .              فوائد كثير 
 :  Rehabilitation Exerciseالتمرينات التأهيلية

هى عبار  عن حركات مبني  على الأسا العلمي  الوسيولوجي  والت ريحي  وتوصف بهذا  
الاسم بغره إعاد  الجزو المصا  إلى الحال  الطبيعي  أو إلى وضع ي اب  حالت  الطبيعي  التى 

 ( 10:  5)                                    كان عليها قبل امصاب  .                
 : Dise Prolapseالغضروفى  الإنزلاق
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هى عبار  عن حدوث فتق فى القرص الغضروفى الليوى وخروج النوا  الغضروفي  لمساف   
بسيط  أو كبير  فى الاتجا  الأمامى أو الخلوى أو على أحد الجانبين فتسب  ضغطرا على العص  

ج خرج من  وربما يمتد هذا المجاور لها والخارج من قنا  النخاع ال وكى محدثار ألمرا فى الجزو الذ
 (  50:  53)              .     الألم إلى الطرف الذج يغذي  ذل  العص  المضغوط

 : Suggested Rehabilitation Programالبرنامج التأهيلى المقترح 
هو مجموع  من التمرينات الساكن  والمتحرك  )الحر  وبالأدوات( الخاص  بتنمي  القو   
العضلي  ومرون  المواصل والتى صممها الباحث وقام بتطبيقها بصور  فردي  وفق الأسا وامطال  

العلمي  والمبادئ الوسيولوجي  لتقنين الحمل داخل الوحد  التأهيلي  على مجموع  من المصابين 
 بامنزلاق الغضروفى القطنى الذج لا يستدعى تدخلار جراحيار. )تعريف إجرائى(

 : Electrical impulsesالنبضات الكهربائية 
إحدج وسائل العلاج الطبيعى المستخدم  فى التأهيل البدنى والتى تعمل على سرع   واو  

الأنسج  الرخو  وتحافظ على كواو  الناحي  الوظيوي  وكذل  من خلال التأثيرات المبا ر  أو  ير 
المبا ر  على الأنسج  وهى أيضار وسائل سيكولوجي  تساعد على تحسين الوظيو  عندما يعجز 

 ( 513:  51)   امرادج فى تحقيقها بسب  وجود ألم أو نقص فى المدج الحركى. الجهد 
 : Heat treatmentالعلاج الحرارى 

وهو وسائل فسيولوجي  تعمل على سرع   واو الأنسج  الرخو  وتحافظ على كواو  الناحي   
ا وسائل الوظيوي  وذل  من خلال التأثيرات المبا ر  أو  ير المبا ر  على الأنسج ، وه ى أيضر

سيكولوجي  تساعد على تحسين الوظيو  عندما يعجز الجهد امرادج فى تحقيقها بسب  وجود آلام 
 ( 22:  2)                                       أو نقص فى المدج الحركى .

 : The Painالألم  
 الأنسج . يعرف الألم بأن  إحساا  ير مر و  أو خبر  انوعالي  بأنماط مختلو  فى 

                                                                          (54  :1 ) 
 الدراسات المرجعية

تأثير برنامج تأهيلي باستخدام النبضات بعنوان "   2151مصطوى عطو  سليمان  دراس  -5
" وكان الهدف من الدراس  الكهربائي  والتغذي  العلاجي  لعلاج آلام أسول الظهر لدج كبار السن

تصميم برنامج تأهيلي باستخدام النبضات الكهربائي  والتغذي  العلاجي  لدج كبار السن ودراس  
مصا  وكانت  51على عين  تتكون من واستخدم الباحث المنهج التجريبي  تأثير  على درج  الألم
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والبعدج لمجموع  البحث د فروق ذات دلال  إحصائي  بين القياسين القبلى و وجأهم النتائج 
 .التجريبي  في تأثير البرنامج المقترح

تأثير برنامج تأهيلي مصاح  للعلاج الكهربائي  بعنوان " 2150خالد محمد ر وان دراس   -2
" وكان الهدف من الحراري على مستوج الكواو  الحركي  لدج المصابين بالانزلاق الغضروفي

لاج الكهربائي والحراري على تحسين مستوج الكواو  تصميم برنامج تأهيلي مصاح  للعالدراس  
 0واستخدم الباحث المنهج التجريبي على عين  من  الحركي  وخوه مؤ ر الألم لدج عين  البحث

البرنامج أدج إلى تحسن إيجابي في درج  الألم لدج المصابين مصابين وكانت أهم النتائج أن 
 .بالانزلاق الغضروفي القطني

  على آلام أسول نبعه التمرينات التجريبي  المقن بعنوان " 5111كلابير وآخرون جينيوير دراس   -5
تقييم تأثير التمرينات على المرضى المصابين بآلام أسول الظهر  " وكان الهدف من الدراس الظهر

مصا  وكانت  01واستخدم الباحثون المنهج التجريبي على  لمحاول  العود  بهم لن اطهم الطبيعي
لى 5ظهور تحسن واض  في مد  تتراوح بين ائج  أهم النت أ هر أوصى الباحثون بأهمي   1 هورا 

 .الاستمرار في أداو التمرينات المقترح 
" وكان الهدف التمرينات كعلاج لآلام أسول الظهر المزمن بعنوان "  2115راينويلج وآخرون دراس   -4

لمساعد  الأطباو على فهم هذ   التعرف على جوان  الأمان والواعلي  للتمريناتمن الدراس  
واستخدم الباحثون المنهج التجريبي على  التمرينات واستخدامها كعلاج لآلام أسول الظهر المزمن 

لم تثبت الدراس  أن التمرينات المستخدم  أي آثار جانبي  مصا  وكانت أهم النتائج  41عين  من 
ركات الظهر ب كل عام وخاص  تحسن في أداو حكما أدت إلىتزيد من م اكل أسول الظهر 

 حركات ثني الظهر .
 منهج البحث :  

استخدم الباحث المنهج التجريبي لمجموع  تجريبي  واحد  بطريق  القياا القبلي والبعدج  
 نظرار لملائمت  لطبيع  الدراس  وهدف البحث. 

 مجتمع البحث:
من  43إلى 53يمثل مجتمع البحث المصابين بالانزلاق الغضروفي القطني من سن  

 الرجال المترددين على وحد  الط  الرياضي بإستاد بنها الرياضي .
 عينة البحث:   
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تم اختيار عين  البحث بالطريق  العمدي  من المصابين بالانزلاق الغضروفي القطني من  
مصابا  52وتم تقسيم العين  إلى  43إلى 53مصابا تتراوح أعمارهم بين  53الرجال وعدد العين  

 مصابين للدراس  الاستطلاعي  . 5دراس  الأساسي  ولل
 تجانس عينة البحث.

قام الباحث بإجراو التجانا لعين  البحث في متغيرات السن والطول والوزن والقو  العضلي  
 للظهر ومرون  العمود الوقري ودرج  الألم 

 
 ( 1جدول )  

 تجانس عينة البحث في قياسات الطول والوزن والسن
 13ن= 

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 6.0- 1.5 113 115.1 سم الطول
 6.3 1.1 .3 5..3 كجم الوزن
 6.3- ..1 56 3..5 سنة السن

 ( أن قيم معاملات الالتواو لقياسات الطول والوزن والسن تراوحت بين 5يوض  جدول )        
 مما يدل على إعتدالي  التوزيع الطبيعى للبيانات . 5±( أج أنها تقع بين  1.3:  1.0-)  

 (  .جدول ) 
 اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات فى القياس القبلي لمتغير الألم 

 للعينة قيد البحث
 13ن=                                                                              

 درجة الآلم
وحدة 
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

 6.5- 6.1 1 ..0 درجة

( أن قنننيم معننناملات الالتنننواو للقياسنننات القبليننن  لمتغينننر الألنننم للعينننن  قيننند   2يوضننن  جننندول )       
ممننا ينندل علننى إعتدالينن  التوزيننع الطبيعننى للقينناا  5±( أج أنهننا تقننع بننين  1.4-البحننث كانننت ) 

 القبلي لمتغير الألم للعين  قيد البحث.
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 ( 5جدول )  
لمرونة العمود الفقري عند أداء الحركات اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات في القياسات القبلية 

 المختلفة " القبض ، البسط ، ثني الجذع يمينا ، ثني الجذع يسارا " للعينة قيد البحث
 13ن=                                                                           

 مرونة 
وحدة  العمود الفقري

 القياس
المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

حركات العمود 
 الفقري

 6.5 1.3 .5 ...5 درجة القبض 
 6 ..1 .1 .1 درجة البسط

 1- ..6 .1 13.1 درجة الثني لليمين 

 1.3 1   13 13.3 درجة الثني لليسار

( أن قنيم معناملات الالتنواو للقياسنات القبلين  لمرونن  العمنود الوقنري عنند  5يوض  جندول )        
أداو الحركنننات المختلوننن  " القنننبه ، البسنننط ، ثنننني الجنننذع يميننننا ، ثنننني الجنننذع يسنننارا " للعينننن  قيننند 

 ( ممنننا يننندل علنننى إعتداليننن  التوزينننع الطبيعنننى للقياسنننات القبليننن  5.3:  5-البحنننث تراوحنننت بنننين ) 
وقننري عننند أداو الحركننات المختلونن  " القننبه ، البسننط ، ثننني الجننذع يمينننا ، ثننني لمروننن  العمننود ال

 الجذع يسارا " للعين  قيد البحث.
 ( 5جدول )  

اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات في القياسات القبلية لقوة عضلات البطن والظهر عند 
 درجة / ث (  للعينة قيد البحث 1.6درجة / ث ، 136السرعتي 

 13ن=                                                                           

عزوم القوة الدورانية لمفصل 
 الركبة 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 ..6 1.0 03 03.1 ن .متر قوة عضلات البطنالسرعة 
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136 
 درجة / ث

 6.5- . 06 3..3 ن .متر الظهرقوة عضلات 

السرعة 
1.6 

 درجة / ث

 6.1- 1.. .1 13.3 ن .متر قوة عضلات البطن

 6.3- ..1 .1 11.1 ن .متر قوة عضلات الظهر

( أن قننيم معنناملات الالتننواو للقياسننات القبلينن  لقننو  عضننلات الننبطن والظهننر   4يوضنن  جنندول )    
 1.2:  1.1-درج  / ث ( للعين  قيد البحث تراوحت بين)  521درج  / ث ، 501عند السرعتي 

( ممنننا يننندل علنننى إعتداليننن  التوزينننع الطبيعنننى للقياسنننات القبليننن  لقنننو  عضنننلات النننبطن والظهنننر عنننند 
 درج  / ث ( للعين  قيد البحث. 521درج  / ث ، 501السرعتي 

 أدوات جمع البيانات :
 جهاز الأيزو كنيت  لقياا القو  العضلي   -جهاز الريستاميتر لقياا الوزن والطول 

 أ ع  تحت الحمراو  -جهاز التنبي  الكهربي  -مقياا التناظر البصري لقياا درج  الألم 
 وأستي  مطاط مرات  وكور طبي  -السير المتحر   -ساع  إيقاف 

 استمار  استطلاع رأج الخبراو  - استمار  جمع وتسجيل البيانات ال خصي  لأفراد عين  البحث
 الاختبارات المستخدمة في البحث :

قام الباحث بعمل بعه المقابلات ال خصي  مع مجموع  من الأساتذ  والخبراو في مجال التأهيل 
والعلاج الطبيعي والتدري  الرياضي وعلوم الحرك  الرياضي ، وكذل  قام الباحث بعمل مس  
مرجعي للدراسات والبحوث المرجعي  السابق  والمرتبط  بالبحث وذل  للتوصل للاختبارات المناسب  

 لقياا متغيرات البحث 
 قياا الطول والوزن : باستخدام جهاز الريستاميتر  -
 قياا القو  العضلي  : باستخدام جهاز الأيزوكينيت   -

 قياس درجة الإحساس بالألم :  
 وذل  باستخدام مقياا التناظر البصري 

 ركي : باستخدام جهاز الجنيوميتر قياا المدج الح
 البرنامج التأهيلي المقترح :

 أولًا تحديد أهداف البرنامج التأهيلي المقترح :
 حيث يهدف البرنامج إلى تأهيل المصابين بالانزلاق الغضروفي القطني من خلال :

 تحسين القو  العضلي  لعضلات الظهر والبطن والرجلين  -
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 تحسين مرون  العمود الوقري  -
 يائالوقرات أو التخلص من  نهاا بين تخويف حد  الألم والضغط الواقع على الغضاريف المصاب  م -

 ثانياً الأسس الرئيسية لتقييم وتنفيذ البرنامج التأهيلي :
 أن يتم تنويذ البرنامج بصو  فردي  مطلق   -أن يتناس  البرنامج مع السن ونوع امصاب   -
 مراعا  المرون  أثناو تأدي  البرنامج - التدرج ب د  الحمل خلال المراحل المختلو  -
 التمرينات من السهل إلى الصع  ومن البسيط إلى المرك التدرج في  -
 أن تتوافق التمرينات المقترح  مع الهدف العام للبرنامج -
 أن تتما ى التمرينات مع اممكانات الب ري  والمدي  المتاح  -

 تحديد المدة الزمنية للبرنامج وزمن كل وحدة تدريبية 
لاع رأي الخبراو في المد  الزمني  بعد استطلاع رأج الخبراو من خلال استمار  استط

 للبرنامج وزمن كل وحد  تدريبي  أمكن تحديد الأتي
 وحد 51 هور بواقع 5الزمن الكلي للبرنامج لكل مصا   -
 وحدات أسبوعيا  5وحد  في ال هر بواقع  52عدد الوحدات التدريبي    -
دقيق  في نهاي   11إلى  دقيق  في بداي  البرنامج تتدرج لتصل 11زمن الوحد  التدريبي   -

 البرنامج .
مراعا  الوروق الوردي  أثناو تأدي  البرنامج طبقا لحال  كل مصا  ومدج استجابت  وعدم  -

 الوصول إلى حد الألم 
 تحديد محتوى البرنامج :

بعد اطلاع الباحث على الدراسات السابق  وعمل البحث المرجعي واستطلاع رأج الخبراو 
المعلمات الدولي  تم تحديد محتوج  البرنامج من حيث وسائل العلاج  والاطلاع على  بك 

 الطبيعي والتمرينات التأهيلي  كالآتي :
 التنبي  الكهربي -     وسائل العلاج الطبيعي المستخدم  في البرنامج  -
 الموجات الصوتي   -        الأ ع  الحراري   -

 خطوات تنفيذ البرنامج : 
 الاستطلاعية :أولًا : الدراسة 
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م على عين   53/0/2151حتى  5/0/2151أجريت الدراس  الاستطلاعي  في الوتر  الزمني  من 
مصابين من المجتمع الأصلي للعين  ومن خارج عين  البحث مع مراعا  تكافؤ أفراد  5قوامها 

 العين  الاستطلاعي  وتطابق  روط اختيارها مع العين  الأساسي  للبحث 
 بلية :القياسات الق

 21/0/2151قام الباحث بتنويذ القياسات القبلي  على مجموع  البحث الأساسي  بتاريخ 
 وذل  بعد إجراو الوحص الطبي والت خيصي لأفراد عين  البحث بمعرف  الطبي  المختص 

 تطبيق البرنامج المقترح :
بوحد   وذل  5/52/2151حتى  5/1/2151قام الباحث بتطبيق البرنامج المقترح بتاريخ 

وحدات أسبوعيا أيام الأحد ، الثلاثاو ، والخميا  5الط  الرياضي بإستاد بنها الرياضي بواقع 
مساور متاح  الورص  للتعامل بصور   5صباحار حتى الساع   55من كل أسبوع بدور من الساع  

 فردي  مع كل فرد .
 القياسات البعدية :

بعد انتهاو تطبيق البرنامج لكل مصا  بصور   52/2151/ 5تم إجراو القياسات البعدي  بتاريخ 
 فردي  مع مراعا  الآتي : 

 أن تتم جميع القياسات لجميع الأفراد بصور  موحد   -5
 استخدام نوا أدوات القياا بجميع أفراد العين   -2
 مراعا  إجراو القياسات بنوا الترتي  وبنوا التسلسل . -5

 المعالجات الإحصائية المستخدمة : 0 /5
 قيم  ف،  اختبار توكى،ار تباخت، معامل الالتواو، الانحراف المعياري، الوسيط، المتوسط

   عرض النتائج
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على :

البينى ، البعدج ( لصال  توجد فروق دال  إحصائيا بين قياسات البحث الثلاث  ) القبلى ، " 
( سن  قيد البحث  43-53القياا البعدج لحالات امنزلاق الغضروفي القطني من الرجال من ) 

في المتغيرات قيد البحث ) الآلم ، مرون  العمود الوقري عند أداو الحركات المختلو  " القبه ، 
ن والظهر عند السرعتي البسط ، ثني الجذع يمينا ، ثني الجذع يسارا " ، قو  عضلات البط

 درج  / ث ( للعين  قيد البحث " 521درج  / ث ، 501
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 (  3جدول )  
 تحليل التباين وقيمة ف بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى

   الألم للعينة قيد البحث 
 .1ن= 

 متغير الألم 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
المربعا

 ت

قيمة 
 ف

القيمة 
الإحتمال

 ية
  5. . 53 بين القياسات

55.3* 
 
6.6 

داخل 
 القياسات

.. 5. 6.1 

  55 11 المجموع

 ...5= .5، .ودرجة حرية  6.63قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجود فروق دال  إحصائيا بين قياسات البحث الثلاث  ) القبلى ، البيننى  3يوض  جدول )       
(  وتلننن  54.0، البعننندج ( فنننى متغينننر الآلنننم للعينننن  قيننند البحنننث حينننث كاننننت قيمننن  ف المحسنننوب  )

وب  ، كما أن القيم  امحتمالي  المحس 1.13القيم  أكبر من قيم  ف الجدولي  عند مستوج معنوي  
 نوي  لها .أقل من مستوج المع
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 (  0جدول )  

 ( لقياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى (Tukey HSDنتائج اختبار توكي ) 
 فى الألم للعينة قيد البحث

 .1ن= 

 متغير الألم 

المتوسط  القياسات
 الحسابى

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

القياس 
 القبلى

1 
  ..1* 6.6 5.1* 6.6 

القياس 
 البينى

5.. 
    ..0* 6.6 

القياس 
 البعدى

..5 
      

( وجنننود فنننروق دالننن  إحصنننائيا بنننين قياسنننات البحنننث الثلاثننن  ) القبلنننى ،  1يوضننن  جننندول )        
البينننى ، البعنندج ( لصننال  القينناا البعنندج فننى متغيننر الآلننم للعيننن  قينند البحننث حيننث كانننت القيمنن  

 امحتمالي  المحسوب  أقل من مستوج المعنوي  لها.
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 ( 1جدول )  

 تحليل التباين وقيمة ف بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى 
مرونة العمود الفقري عند أداء الحركات المختلفة " القبض ، البسط ، ثني الجذع يمينا ، ثني 

 الجذع يسارا " للعينة قيد البحث
 .1ن= 

 مرونة 
 العمود الفقري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
المربعا

 ت

قيمة 
 ف

القيمة 
الإحتمال

 ية
 
 
 
 

حركات العمود 
 الفقري

  .161 . 155. بين القياسات القبض 
31.1* 

 
6.6 

داخل 
 القياسات

13. 5. 13.3 

  55 55.. المجموع

  51. . .53 بين القياسات البسط
55.1* 

 
6.6 

داخل 
 القياسات

.53 5. 3.0 

  55 111 المجموع

  .3. . 365 بين القياسات الثني لليمين
53.3* 

 
6.6 

داخل 
 القياسات

..0 5. 1 

  55 366 المجموع

  30. . .31 بين القياسات الثني لليسار
5... 

 
6.6 

داخل 
 القياسات

.33 5. 0.1 

  55 101 المجموع

 ...5= .5، .ودرجة حرية  6.63قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    25  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

( وجنننود فنننروق دالننن  إحصنننائيا بنننين قياسنننات البحنننث الثلاثننن  ) القبلنننى ،  1يوضننن  جننندول )        
البينى ، البعدج ( فنى مرونن  العمنود الوقنري عنند أداو الحركنات المختلون  " القنبه ، البسنط ، ثنني 

الجننننذع يمينننننا ، ثننننني الجننننذع يسننننارا " للعيننننن  قينننند البحننننث  حيننننث تراوحننننت قننننيم ف المحسننننوب  بننننين               
، كمننا أن  1.13( وتلنن  القننيم أكبننر مننن قيمنن  ف الجدولينن  عننند مسننتوج معنوينن   31.5:  53.0)

 القيم امحتمالي  المحسوب  أقل من مستوج المعنوي  لها .
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    26  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 ( 3جدول )   
( لقياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى Tukey HSDنتائج اختبار توكي ) 

ات المختلفة " القبض ، البسط ، ثني الجذع يمينا ، ثني مرونة العمود الفقري عند أداء الحرك
 الجذع يسارا " للعينة قيد البحث

 .1ن= 
 مرونة 

 القياسات العمود الفقري
المتوسط 
 الحسابى

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 
 
 
 

حركات العمود 
 الفقري

القياس  القبض 
 القبلى

10.7 
  -70* 0.0 -7..0* 0.0 

القياس 
 البينى

10.7 
    -..0* 0.0 

القياس 
 البعدى

10.2 
      

القياس  البسط
 القبلى

72.7 
  -1..* 0.0 -0* 0.0 

القياس 
 البينى

0..0 
    -..1* 0.0 

القياس 
 البعدى

00.7 
      

القياس  الثني لليمين
 القبلى

70.0 
  -1..* 0.0 -0.0* 0.0 

القياس 
 البينى

0..7 
    -..2* 0.0 

القياس 
 البعدى

00 
      

القياس  الثني لليسار
 القبلى

70.. 
  -1.0* 0.0 -0..* 0.0 

القياس 
 البينى

00.0 
    -1.7* 0.0 

القياس 
 البعدى

0..2 
      

( وجنننود فنننروق دالننن  إحصنننائيا بنننين قياسنننات البحنننث الثلاثننن  ) القبلنننى ،  0يوضننن  جننندول )        
البيننى ، البعندج ( لصنال  القيناا البعندج فننى مرونن  العمنود الوقنري عنند أداو الحركنات المختلونن  " 
القنننبه ، البسنننط ، ثنننني الجنننذع يميننننا ، ثنننني الجنننذع يسنننارا " للعينننن  قيننند البحنننث حينننث كاننننت القنننيم 

 قل من مستوج المعنوي  لها.امحتمالي  المحسوب  أ
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    22  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 ( .جدول ) 
 تحليل التباين وقيمة ف بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( في

 درجة / ث ( 1.6درجة / ث ، 136قوة عضلات البطن والظهر عند السرعتي 
 للعينة قيد البحث 

 .1ن= 

 عزوم قوة عضلات
 البطن والظهر 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
المربعا

 ت

قيمة 
 ف

القيمة 
الإحتمال

 ية

  136السرعة 
 درجة / ث

 

 قوة عضلات
 البطن 

  50.3.3 . 1.31 بين القياسات
55.1* 

6.6 
داخل 
 القياسات

5530 5. 3..5 

  55 16161 المجموع

 قوة عضلات 
 الظهر 

 5.55 . 1333 بين القياسات

5..5* 6.6 
داخل 
 القياسات

5.13 5. 166.5 

  55 1.165 المجموع

 1.6السرعة 
 درجة / ث 

 قوة عضلات
 البطن 

 5.3. . 0..5 بين القياسات

55.5* 6.6 
داخل 
 القياسات

.503 5. 30.5 

  55 1501 المجموع

 قوة عضلات 
 الظهر 

 5633.3 . 0111 بين القياسات

.3.0* 6.6 
داخل 
 القياسات

5350 5. 163 

  55 16115 المجموع

 ...5= .5، .ودرجة حرية  6.63قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجود فروق دال  إحصائيا بين قياسات البحث الثلاث  ) القبلى ، البيننى ،  1يوض  جدول )     
 درج  / ث ( 521درج  / ث ، 501البعدج ( فى قو  عضلات البطن والظهر عند السرعتي 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    28  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

( وتلنن  القننيم أكبننر مننن  44.4: 20.1للعيننن  قينند البحننث حيننث تراوحننت قننيم ف المحسننوب  بننين ) 
، كما أن القيم امحتمالين  المحسنوب  أقنل منن مسنتوج  1.13قيم  ف الجدولي  عند مستوج معنوي  

 المعنوي  لها .
 ( 16جدول )  

، البينى ، البعدى ( في  ( لقياسات البحث الثلاثة ) القبلىTukey HSDنتائج اختبار توكي ) 
 درجة / ث ( 1.6درجة / ث ، 136عزوم قوة عضلات البطن والظهر عند السرعتي 

 للعينة قيد البحث 
 .1ن= 

 عزوم قوة عضلات
 البطن والظهر 

 القياسات
المتوسط 
 الحسابى

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

السرعة 
700  

 درجة / ث
 

 قوة عضلات
 البطن 

القياس 
 القبلى

.1.7   -7..1* 0.0 -.7* 0.0 

القياس 
 البينى

00.1     -70..* 0.0 

القياس 
 البعدى

2..7       

 قوة عضلات 
 الظهر 

القياس 
 القبلى

.0   -70.7* 0.0 -.7.0* 0.0 

القياس 
 البينى

00.7     -07..* 0.0 

القياس 
 البعدى

27.0       

السرعة 
700 

 درجة / ث 

 قوة عضلات
 البطن 

القياس 
 القبلى

00..   -77.7* 0.0 -01.0* 0.0 

القياس 
 البينى

02.1     -71..* 0.0 

القياس 
 البعدى

701       

 قوة عضلات 
 الظهر 

القياس 
 القبلى

07.0   -77..* 0.0 -00..* 0.0 

القياس 
 البينى

0...     -70* 0.0 

القياس 
 البعدى

700..       



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    29  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

( وجننود فننروق دالنن  إحصننائيا بننين قياسننات البحننث الثلاثنن  ) القبلننى ،  51يوضنن  جنندول )        
البينننى ، البعنندج ( لصننال  القينناا البعنندج فننى عننزوم قننو  عضننلات الننبطن والظهننر عننند السننرعتي 

حتمالي  المحسوب  أقل درج  / ث ( للعين  قيد البحث حيث كانت القيم ام 521درج  / ث ، 501
 من مستوج المعنوي  لها.

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثاني والذى ينص على :
" نس  التحسن بين قياسات البحث الثلاث  ) القبلى ، البينى ، البعدج ( لحالات امنزلاق 

قيد البحث ) الآلم ( سن  قيد البحث في المتغيرات  43-53الغضروفي القطني من الرجال من ) 
، مرون  العمود الوقري عند أداو الحركات المختلو  " القبه ، البسط ، ثني الجذع يمينا ، ثني 

 درج  / ث ،501الجذع يسارا " ، عزوم القو  لعضلات البطن والظهر عند السرعتي 
 درج  / ث ( للعين  قيد البحث " 521 

 (  11جدول )  
 الثلاثة فى متغير الآلم للعينة قيد البحثنسب التحسن بين قياسات البحث 

 .1ن= 

 درجة الألم 

المتوسط  القياسات
 الحسابى

 نسب التحسن %
القياس 
 القبلى

القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى

 %01.1 %56  1 القياس القبلى

 %35.1   ..5 القياس البينى

القياس 
 البعدى

..5 
   

( وجود نس  التحسن بين قياسات البحث الثلاث  فى متغير الآلم للعين   55يوض  جدول )       
قينند البحننث حيننث كانننت أعلننى نسننب  تحسننن بننين القياسننين القبلننى والبعنندج فننى متغيننر الآلننم بنسننب  

 ( . %11.5مئوي  قدرها )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    72  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 ( .1جدول )  
الحركات المختلفة نسب التحسن بين قياسات البحث الثلاثة فى مرونة العمود الفقري عند أداء 
 " القبض ، البسط ، ثني الجذع يمينا ، ثني الجذع يسارا "

 .1ن= 

 مرونة 
المتوسط  القياسات العمود الفقري

 الحسابى

 نسب التحسن %
القياس 
 القبلى

القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى

 
 
 
 

حركات العمود 
 الفقري

 %...5 %5.3.  1..5 القياس القبلى القبض 

 %15.1   1..3 البينىالقياس 

القياس 
 البعدى

33.. 
   

 %..51 %5.1.  1..1 القياس القبلى البسط

 %15.5   5.1. القياس البينى

القياس 
 البعدى

.1.1 
   

 %55.0 %....  13.3 القياس القبلى الثني لليمين

 %..10   5.1. القياس البينى

القياس 
 البعدى

.1 
   

 %55.0 %0...  13.0 القياس القبلى الثني لليسار

 %13   3... القياس البينى

القياس 
 البعدى

.0.. 
   

( وجننود نسنن  التحسننن بننين قياسننات البحننث الثلاثنن  فننى مروننن  العمننود  52يوضنن  جنندول )       
الوقننري عننند أداو الحركننات المختلونن  " القننبه ، البسننط ، ثننني الجننذع يمينننا ، ثننني الجننذع يسننارا " 
للعيننن  قينند البحننث حيننث كانننت أعلننى نسننب  تحسننن بننين القياسننين القبلننى والبعنندج عننند ثننني العمننود 

 ( % 44.1قدرها ) الوقري لليسار بنسب  مئوي 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    72  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 (  15جدول ) 
نسب التحسن بين قياسات البحث الثلاثة في عزوم القوة لعضلات البطن والظهر عند السرعتي 

 درجة / ث ( للعينة قيد البحث 1.6درجة / ث ، 136
 .1ن= 

 عزوم القوة الدورانية 
المتوسط  القياسات لمفصل الركبة

 الحسابى

 نسب التحسن %
القياس 
 القبلى

القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى

  136السرعة 
 درجة / ث

 

 قوة عضلات
 البطن 

 %51.0 %6.0.  03.1 القياس القبلى

 %5...   13.3 القياس البينى

القياس 
 البعدى

.0.1    

 قوة عضلات 
 الظهر 

 %3..3 %10.3  06 القياس القبلى

 %56.3   16.1 القياس البينى

القياس 
 البعدى

.1.1    

 1.6السرعة 
 درجة / ث 

 قوة عضلات
 البطن 

 %3..5 %..15  13.5 القياس القبلى

 %10.5   5..3 القياس البينى

القياس 
 البعدى

165    

 قوة عضلات 
 الظهر 

 %...5 %..10  11.1 القياس القبلى

 %6.5.   35.5 القياس البينى

القياس 
 البعدى

166.5    

 

( وجنننود نسننن  التحسنننن بنننين قياسنننات البحنننث الثلاثننن  فننني عنننزوم القنننو  55يوضننن  جننندول )       
درجنن  / ث ( للعيننن  قينند البحننث  521درجنن  / ث ، 501لعضننلات الننبطن والظهننر عننند السننرعتي 

حيث كانت أعلى نسب  تحسن بين القياسين القبلى والبعدج عند أداو عزم القنو  الدورانين  لعضنلات 
 ( . %32.0درج  / ثاني  بنسب  مئوي  قدرها )501السرع  الظهر عند 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    77  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 مناقشة النتائج :   
توجد فروق دال  احصائيار بين القياا القبلى والبينى مناقشة الفرض الأول : والذى ينص على 

 والبعدج على قو  العضلات العامل  على المنطق  القطني  لصال  القياا البعدج.
والخاص بتحليل التباين وقيم  )ف( بين قياسات البحث الثلاث  (  .حيث يتضح فى الجدول ) 

 )القبلى والبينى والبعدج( فى قو  عضلات البطن والظهر 
أن  توجد فروق دال  إحصائيار بين قياسات البحث الثلاث  )القبلى والبينى والبعدج( فى قو  

: 20.1ب  بين )عضلات البطن والظهر للعين  قيد البحث حيث تراوحت قيم  )ف( المحسو 
( كما أن القيم 1.13( وتل  القيم  أكبر من قيم  )ف( الجدولي  عند مستوج معنوي  )44.4

 الاحتمالي  المحسوب  أقل من مستوج المعنوي  لها .
( لقياسات البحث Tukey HSDوالخاص بنتائج اختبارات توكى )(  16كما يتضح من جدول ) 

فى عزوم قو  عضلات البطن والظهر أن  يوجد فروق دال  الثلاث  )القبلى ، البينى ، البعدج( 
احصائيار بين قياسات البحث الثلاث  )القبلى ، البينى ، البعدج( فى عزوم قو  عضلات البطن 

 والظهر قيد البحث حيث كانت القيم الاحتمالي  المحسوب  أقل من مستوج المعنوي  لها .
سن بين قياسات البحث الثلاث   فى عزوم القو  والخاص بنسب  التح(  15كما يتضح من جدول ) 

لعضلات البطن والظهر للعين  قيد البحث وجود نسب  تحسن بين قياسات البحث الثلاث  فى عزوم 
إلى  ٪51.5القو  لعضلات البطن والظهر بين القياسين القبلى والبعدج بنسب  مئوي  تراوحت بين 

فى نتائج القياا البعدج إلى البرنامج التأهيلى  ويرجع الباحث التحسن اميجابى الحادث 32.0٪
 قيد البحث .

( والذج ي ير إلى 2114ويتوق ذل  مع ما ذكر  كلا من محمود يحى سعد ، ابراهيم سعد ز لول)
أن ممارس  برنامج حركى ي تمل على تمرينات ثابت  ومتحرك  يساعد على تحسين القو  العضلي  

الظهر والبطن مما يساعد على تخويف آلام المنطق  لمختلف عضلات الجسم وخاص  عضلات 
 (503:  1)                                        القطني .                              
( أن التأهيل البدنى المتكامل يؤثر تأثيرار ايجابيار على 2111وهذا ما أوضح  محمد قدرج بكرج )

تقوي  العضلات وتن يط الدور  الدموي  وتحسين النغم  العضلي  وتخويف الألم وتحسين الحال  
 (11:   0)                 النوسي .                                                       

( ، 2150( ، خالد محمد ر وان )2151ويتوق ذل  مع دراس  كلا من مصطوى عطو  سليمان )
( حيث أثبتت نتائج دراساتهم أن هنا  تحسن ملحوظ فى متوسطات 2150عصام عيد عبدالعال )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    73  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

القياسات البعدي  لمتغير قو  عضلات الظهر والبطن نتيج  لممارس  برنامج التمرينات التأهيلي  
 د البحث الخاص بدراساتهم .قي

( من أن ممارس  2114( وسامي  عثمان )2114وهذا ما أكدت  نتائج دراس  ه ام عباا )
التمرينات العلاجي  بصور  منظم  ل  تأثير ايجابى وفعال على تحسين وزياد  قو  عضلات 

 الرجلين والظهر والبطن مما يساعد على تقوي  عضلات المنطق  القطني  .
حقق صح  الوره الأول الذج ينص على أن  توجد فروق دال  احصائيار بين متوسطات وبهذا يت

القياا القبلى والبينى والبعدج على قو  العضلات العامل  على المنطق  القطني  لصال  القياا 
 البعدج .

توجد فروق دال  احصائيار بين متوسطات القياا مناقشة نتائج الفرض الثانى : والذى ينص على 
قبلى والبينى والبعدج على المدج الحركى للعمود الوقرج )مرون  العمود الوقرج( لصال  القياا ال

 البعدج.
والخاص بتحليل التباين وقيم  )ف( بين قياسات البحث الثلاث  (  1حيث يتضح من الجدول ) 

وخلوار ويمينار  )القبلى والبينى والبعدج( فى مرون  العمود الوقرج عند أداو حركات ثنى الجذع أمامار 
ويسارار للعين  قيد البحث أن  توجد فروق دال  إحصائيار بين قياسات البحث الثلاث  )القبلى ، والبينى 
، والبعدج( فى مرون  العمود الوقرج عند أداو حركات ثنى الجذع أمامار وخلوار ويمينار ويسارار للعين  

( وتل  القيم أكبر من قيم  31.5:  53.0قيد البحث حيث تراوحت قيم  )ف( المحسوب  بين   ) 
( ، كما أن القيم الاحتمالي  المحسوب  أقل من مستوج 1.13)ف( الجدولي  عند مستوج معنوي  )

 المعنوي  لها .
( لقياسات البحث Tukey HSDوالخاص بنتائج اختبارات توكى )(  3كما يتضح من جدول ) 

ات ثنى الجذع أمامار وخلوار ويمينار ويسارار للعين  قيد الثلاث  فى مرون  العمود الوقرج عند أداو حرك
البحث وجود فروق دال  احصائيار بين قياسات البحث الثلاث  لصال  القياا البعدج فى مرون  

 العمود الوقرج للعين  قيد البحث .
والخاص بنسب  التحسن بين قياسات البحث الثلاث  فى مرون  (  .1كما يتضح من جدول ) 

الوقرج وجود نسب  التحسن بين قياسات البحث الثلاث  تراوحت فى القياا البعدج بين ) العمود 
55.5٪  :44.1٪  ) 

ويرجع الباحث التحسن فى نتائج القياا البعدج لمتغير مرون  العمود الوقرج إلى تنوع البرنامج 
 التأهيلى قيد البحث فى تمرينات المرون  وامطال  فى جميع الاتجاهات.
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( ، إقبال رسمى 2111( ، محمود فاروق صبر  )2113هذا مع كلا من أمل سعيد العز  )ويتوق 
( حيث أكدوا على أن استخدام التمرينات التأهيلي  هام جدار لمصابى الانزلاق 2110محمد )

الغضروفى القطنى نظرار لواعليتها فى تنمي  القو  والمرون  وزياد  المدج الحرك  للمنطق  القطني  
 والتى تسهم بصور  كبير  فى عود  المصا  لممارس  حيات  ب كل طبيعى . المصاب 

ومما سبق يتض  أن برنامج التمرينات التأهيلي  قيد البحث بجان  برنامج العلاج الحرارج 
والكهربائى كان ل  تأثير ايجابى على زياد  المدج الحركى للعمود الوقرج والمرون  فى جميع 

ق الوره الثانى والذج ينص على أن  توجد فروق دال  احصائيار بين الاتجاهات ، وهذا ما تحق
متوسطات القياا القبلى والبعدج لعين  البحث على المدج الحركى للمنطق  القطني  )مرون  العمود 

 الوقرج( لصال  القياا البعدج .
متوسطات أن  توجد فروق دال  احصائيار بين مناقشة نتائج الفرض الثالث : والذى ينص على  

 مصاح  لحركات الجذع لصال  القيااالقياا القبلى والبعدج لعين  البحث على درج  الألم ال
 البعدج. 

والخاص بتحليل التباين وقيم  )ف( بين قياسات البحث الثلاث  (  .حيث يتضح من الجدول ) 
المحسوب  )  )القبلى والبينى والبعدج( فى متغير الألم للعين  قيد البحث حيث كانت قيم  )ف(

( كما أن القيم  1.13( وتل  القيم  أكبر من قيم  )ف( الجدولي  عند مستوج معنوي  )54.0
 الاحتمالي  المحسوب  أقل من مستوج المعنوي  لها.

( لقياسات البحث Tukey HSDوالخاص بنتائج اختبار توكى )(  16كما يتضح من جدول ) 
وجود فروق دال  إحصائيار بين قياسات البحث الثلاث   الثلاث  فى متغير الألم للعين  قيد البحث

 لصال  القياا البعدج فى متغير الألم للعين  قيد البحث .
والخاص بقياا نسب  التحسن بين قياسات البحث الثلاث  فى متغير  ( 11ويتضح من جدول )  

الألم للعين  قيد  الألم للعين  قيد البحث وجود نسب  تحسن بين قياسات البحث الثلاث  فى متغير
(  ، ويعزج الباحث هذا التحسن فى نسب  ٪11.5البحث حيث وصلت أعلى نسب  تحسن إلى )

الألم التأثير اميجابى الواض  للبرنامج التأهيلى المقترح واستخدام العلاج الحرارج والكهربى حيث 
ى تقليل الضغط الواقع أدج ذل  إلى زياد  قو  العضلات وزياد  مرون  العمود الوقرج مما ساعد عل

 على القرص الغضروفى فتقل حد  الألم .
(،مصطوى عطو  2114(،سامي  عثمان)2114ه ام عباا)وقد اتفق هذا مع دراسة كلا من : 

( من أن ممارس  2150( ، خالد محمد ر وان)2150( ، عصام عيد عبدالعال)2151سليمان)



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    75  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

وفعال فى تخويف آلام أسول الظهر والمنطق   التمرينات العلاجي  بصور  منتظم  ل  تأثير إيجابى
 القطني  الناتج  عن الانزلاق الغضروفى القطنى .

وبذل  تتحقق صح  الوره القائل أن  توجد فروق دال  إحصائيار بين متوسطات القياا القبلى 
 والبعدج لعين  البحث على درج  الألم المصاح  لحركات الجذع لصال  القياا البعدج .

 جات الاستنتا
البرنامج المقترح أدج إلى تحسن إيجابى فى القو  العضلي  لعضلات البطن والظهر والرجلين  -5

 للمصابين بامنزلاق الغضروفى القطنى.
 البرنامج المقترح أدج إلى تحسن إيجابى فى درج  الألم لدج عين  البحث . -2
أدج إلى زياد  المدج البرنامج المقترح أدج إلى تحسن إيجابى فى مرون  العمود الوقرج مما  -5

 الحركى للعمود الوقرج وموصل الوخذ فى جميع الاتجاهات.
البرنامج المقترح أدج إلى تحسن ملحوظ فى المتغيرات البدني  والوظيوي  والوسيولوجي  والنوسي   -4

 لدج عين  البحث .
 التوصيات 

 الغضروفى القطنى.الاستر اد بالبرنامج التأهيلى المقترح وتطبيق  على المصابين بالانزلاق  -5
الاستمرار فى أداو التمرينات التأهيلي  بعد انتهاو البرنامج خاص  تمرينات امطال  والقو  والمرون   -2

 للعمود الوقرج تجنبار لعود  امصاب   ولمزيد من التحسن .
التوصي  لمرضى الانزلاق الغضروفى بتنويذ البرامج التأهيلي  للعمود الوقرج خاص  إذا كانت 

 الحال  لا تستدعى التدخل الجراحي.
 المراجع

 م(.2115 ، دار الوكر العربى ، القاهر  )الثاني "العلاج الطبيعى وتأهيل الرياضيين ، الطبع  أسامة رياض: -5
" إمام حسن محمد النجمى : " الط  الرياضى والعلاج الطبيعى ، مركز الكتا  للن ر  أسامة مصطفى رياض : -2

 م(2111، القاهر  ، )
 (2110" امصابات الرياضي  وطرق علاجها " . دار الوجر للن ر والتوزيع. ) اقبال رسمي محمد : -5
" تأثير برنامج لتمرينات والموجات الووق صوتي  على تخويف آلام املتها  العضلي المزمن  أمل سعيد العزب : -4

ر  ير من ور  ، كلي  التربي  ( سن  ". رسال  ماجستي41 -51لأسول الظهر للسيدات في المرحل  السني  من )
 (م2113الرياضي  للبنات ، القاهر . )

:" تأثير برنامج تأهيلي مصاح  للعلاج الكهربي والحراري على مستوج الكواو  الحركي  خالد محمد محمد رشوان  -3
 (2150لدج المصابين بالانزلاق الغضروفي "، رسال  دكتورا  ، كلي  التربي  الرياضي  ، جامع  بنها )

صابات الملاع زينب عبدالحميد العالم : -1  م(2112)، دار الوكر العربي ، القاهر  ، " " التدلي  الرياضي وا 
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" تأثير برنامج من التمرينات العلاجي  والتدلي  والرفع المائي على الحد من آلام عصام عبيد عبدالعال القصري :  -1
 (م2150امع  بنها )أسول الظهر"، رسال  دكتورا  ، كلي  التربي  الرياضي  ، ج

: " تأثير برنامج تمرينات تأهيلي  على بعه حالات الانزلاق ابلغضروفي القطني "، رسال  محمود فاروق صبرة  -3
 م(2111)الرياضي  للبنين ، جامع  اسيوط .دكتورا   ير من ور  ، كلي  التربي  

، دار مجدي للطباع  ، بنها  : " الاصابات الرياضي  وتطبيقاتها، ابراهيم سعد زغلول محمود يحيى سعد -1
 م(2114)

" تأثير برنامج مقترح على الكواو  الوظيوي  لبعه مواصل مرضى الرثيان  مصطفى ابراهيم أحمد : -16
 م(2114ي  الرياضي  جامع  أسيوط )الموصلي "، رسال  دكتورا   ير من ور  ، كلي  الترب

بضات الكهربائي  والتغذي  العلاجي  لعلاج " تأثير برنامج تأهيلي باستخدام الن مصطفى عطوة سليمان : -11
 م(2151جامع  بنها ، )آلام أسول الظهر لدج كبار السن ، رسال  دكتورا  ، كلي  التربي  الرياضي  

 . م(2111 عاع الوني  ، الاسكندري  )" م كلات الط  الرياضي "، دار امميرفت السيد يوسف :  -.1
" تأثير برنامج التمرينات العلاجي  على عزم عضلات الظهر في حالات  هشام محمد عزت عباس : -55

آلام أسول الظهر المزمن  لأخصائي العلاج الطبيعي ، رسال  دكتورا  ، كلي  العلاج الطبيعي ، القاهر  ، 
 م.(2114)
 م ".(2115)" امصابات الرياضي  والعلاج الحركي والتدلي   هيثم عبدالحافظ : -54
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